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32105 Bad Salzuflen
Telefon (05222) 9311-10
Fax (05222) 9311-55

salzuflen@Ilz.de

Stefan Backe (bas) -1
Dieter Asbrock (as) -14
Katrin Kantelberg (kk) -13

Anzeigen- und Leserservice
Telefon (05231) 911-333

Kartenservice
Telefon (05231) 911-113

Veranstaltungen

Wochenmarkt, 7-13 Uhr,
Marktplatz Schotmar.

Gleis 1, Jahreshauptver-
sammlung, 19 Uhr, Bahnhof
Bad Salzuflen.

SPD AG 60plus, Jahres-
hauptversammlung, 15 Uhr,
Gemeinschaftshaus Knet-
terheide, Bielefelder Strafle
40.

Sozialausschuss, 16 Uhr:
Gang durch die ehemalige
Britensiedlung, 17 Uhr: Sit-
zungsbeginn Rathaus, Raum
S>Millau®.

Vereine & Gruppen

Baby-Café, Fiir Miitter und
Viter mit Kindern bis zum
15. Lebensmonat, 10.30-12
Uhr, Familienzentrum El-
kenbreder Weg.
AWO-Internet-Café, fiir Se-
nioren mit Beratung, 14-17
Uhr, AWO-Begegnungs-
zentrum, Neue Strafle 3.

JZ Lockhausen, Offenes An-
gebot: 16.30-20 Uhr, Kids-
Time: 15-16.30 Uhr, Jun-
gentreff: 17-18 Uhr.
Mittwochstreff ,,ab 60, 15-
17 Uhr, Kath. Pfarrzentrum
St. Kilian, Otto-Hahn-Straf3e
10.

Mittwochswanderung,
Wanderfreunde, 14 Uhr,
Kurgastzentrum.
Kindertreff, 14.30-16.30
Uhr, Jugendtreff, Wiisten,
Kirchheider Strafle.
Kindergruppe, 4-8 Jahre,
14.30-17.30 Uhr, Kinder- &
Jugendtreff Lohfeld, Was-
serfuhr 25 c.

Kinderstunde, 16 Uhr, ev.-
freik. Gemeinde, Garten-
strafle.

Walking- und Freizeitsport-
verein, Bad Salzuflen-Her-
ford, Walking-Training, 9.30
Uhr, Parkplatz Obernberg-
strafle.

Juso-AG, 19.30 Uhr, @on,
Uferstrafie 50.

Klonabend, Heimatverein
Bexten, 19 Uhr, Gaststitte
Dreilidndereck, Kriegerheide.
Senioren-Skatrunde, 14-17
Uhr, Stadtcafé, Am Markt.
Jugendtreff, 15-19 Uhr,
Kinder- und Jugendtreff,
Ziegelstraf3e.

BSG Bad Salzuflen, 15 Uhr,
KK- und Luftgewehrschie-
Ren, Schiefdstand Obern-
berg.

Die Technik
der Therme

Bad Salzuflen. Am Samstag,
23. April, bietet die ,,VitaSol“-
Thermeallen Interessierten um
15 Uhr eine Fiithrung, bei der
die umfangreiche Technik der
Therme erklart wird. Ralf
Mensenkamp, Leiter der tech-
nischen Abteilung, fithrt an die
Orte, die dem Auge des Gastes
sonst verborgen bleiben. So
erfahren die Teilnehmer bei-
spielsweise, wie das gesunde
Thermalwasser gefiltert und
gepumpt in die verschiedenen
Becken gelangt. Aufgrund ei-
ner begrenzten Teilnehmer-
zahl wird um Anmeldung un-
ter Tel. (05222) 80754-13 ge-
beten.

Die richtige Technik ebnet den Weg

Tipp fiir die Gesundheit: Das Staatsbad bietet in Kooperation mit den Wanderfreunden einen interaktiven Vortrag.

Dabei zeigt ein Physiotherapeut, wie das Gehen in der Natur auch fiir die Gelenke zum Vergniigen wird

VON KATRIN KANTELBERG

Bad Salzuflen. Wandern liegt
voll im Trend. Immer mehr
Menschen genieflen die Bewe-
gung in der Natur. Und doch
kann es noch besser gehen. Ein
neues Angebot des Staatsbades
sagt, wie das funktionieren
kann.

Dietlind Lohnert von den
Bad Salzufler Wanderfreun-
den hat das Staatsbad auf die
Idee gebracht. Ein Pharmaun-
ternehmen hatte den Wander-
freunden den interaktiven
Vortrag »Gelenkschonend
wandern — so geht’s* ange-
boten. Die Wanderfreunde
wollten das Angebot breiter
aufstellen und liefen damit
beim Staatsbad offene Tiiren
ein. Schliefilich, so erklirt An-
ke Zillmann vom Staatsbad,
liegt Wandern voll im Trend
und das quer durch alle Ge-
nerationen. Allerdings — auch
beim Spazieren durch die Na-
tur gibt es einiges zu beachten.
Vor allem fiir dltere Menschen
oder auch Aktive mit Gelenk-
problemen gibt es einige Tipps,
die die Qualitit des Freizeit-
vergniigens deutlich steigern
konnen. Auf Wegen, die berg-
auf oder bergab fiithren, wer-
den die Gelenke und Muskeln
oft tibermiflig beansprucht,
erklirt Dietlind Lohnert, und
Anke Zillmann erginzt: ,Hier
gilt es, ein Bewusstsein fiir die
Abldufe im Korper zu entwi-
ckeln und entsprechend vor-
zubeugen.

Wie das funktionieren kann,
wird am Samstag, 30. April, ein
Physiotherapeut erldutern. Mit
eineminteraktiven Vortragwill
er ab 10 Uhr im Kurparkzent-
rum eine Einfithrung in das
gelenkschonende ~ Wandern
geben. Dazu gibt es viele Tipps
und Ubungen, die die Teil-
nehmer zu Hause und unter-
wegs ausprobieren konnen. Im
Anschluss an den Vortrag geht
es dann gemeinsam auf eine

Die Laternen
sollen wieder
leuchten

Herford (rém). Das Aufheben
der Nachtabschaltung wird
giinstiger als zunéchst errech-
net. Sollten anfinglich bis zu
170.000 Eurojihrlich durch die
Abschaltung eingespart wer-
den, hatte die Verwaltung zu-
letzt noch mit rund 80.000 Eu-
ro Mehrkosten gerechnet,
sollten die Straflenlaternen
nachts wieder brennen.

Eine aktuelle Priifung hat
jetzt ergeben, dass das Licht
wieder angeschaltet werden
kann, ohne dass dafiir Mehr-
kosten eingeplant werden
miissen. Der Grund sind mo-
derne, stromsparende LED-
Lampen. Biirgermeister Tim
Kihler hatte angekiindigt, in
der Ratssitzung im Mai die
Abschaltung der Abschaltung
vorzuschlagen. Er will das Licht
mit Beginn der dunklen Jah-
reszeit nachts wieder leuchten
lassen. Das wird voraussicht-
lich weder die Kosten in die-
sem Jahr, noch in den nichs-
ten beiden Jahren in die Hohe
treiben.

In Herford wurde zuletzt
eifrig tiber das vor sechs Jah-
ren unter Biirgermeister Bru-
no Wollbrink eingefiihrte Er-
16schen der Laternen zwischen
Mitternacht und finf Uhr
morgens diskutiert. Beftir-
worter heben hervor, dass
Dunkelheit natiirlich und gut
fiir Mensch und Tier sei. An-
dere meinen, dass die Straflen
bei Licht sicherer seien.

Bad Salzuflen ausweist.

kurze Tour. Mit dem Gesund-
heitswanderer Uwe Biermann
haben die Teilnehmer die
Moglichkeit, das Gehorte
gleich aktiv in die Tat umzu-
setzen. Etwa eine Stunde ist fiir
den gemeinsamen Ausflug an-
gesetzt.

Das Staatsbad nutzt die Ak-
tion auch, um das vielfiltige
Wanderangebot vor Ort zu
prisentieren. Nicht zuletzt mit
dem  Wanderkompetenzen-
trum am Hermann entwickele
sich Lippe immer mehr zum
Mekka fiir Naturfreunde. Auch
das Staatsbad habe den Trend
erkannt und baut sein Ange-
bot in diesem Bereich seit Jah-
ren kontinuierlich aus. Ge-
fithrte Wanderungen etwa fin-
den drei Mal pro Woche statt,
dazu gibt es Wanderkarten, die

unterschiedliche Touren fiir
Individual-Touristen  auflis-
ten. Auch das Wegenetz wur-
de frisch tiberarbeitet, ent-
schlackt und von 15 auf zehn
Rundwege von unterschiedli-
cher Linge und Schwierig-
keitsgrad reduziert. Die Weg-
strecke, so erkliart Olaf Siek-
mann vom Staatsbad, ist dabei
fast gleich geblieben. Lediglich
parallele oder auch ungeeig-
nete Streckenfithrungen wur-
den aufgegeben.

Fur die Veranstaltung , Gelenkscho-
nend wandern - so geht’s” am Sams-
tag, 30. April, 10 Uhr, im Kurpark-
zentrum wird um Anmeldung gebe-
ten. Der Eintritt ist kostenfrei. An-
meldungen unter Tel. 069 401254-
315  oder per  mail an
info@gelenkprogramm.de

Die Auswahl ist groB: Dietlind Lohnert (links) und Anke Zillmann vor einer Wanderkarte, die zehn unterschiedliche Touren in und um
FOTO. KANTELBERG

Ein Paradies fiir Wanderfreunde

Das Staatsbad bietet in
Kooperation mit den
Wanderfreunden dreimal
wochentlich gefiihrte
Touren an. Jeder kann
kostenlos teilnehmen. Am
ersten und dritten Diens-
tag im Monat startet Diet-
lind Lohnert von den
Woanderfreunden um 14.30
Uhr am Kurparkeingang.
Etwa zwei Stunden geht es
dann durch die Natur, die
Route der Wanderung
wird dabei mit den Teil-
nehmern abgestimmt.
Mittwochs geht es um 14
Uhr am Kurparkeingang
los. Bei dieser Tour ist
meist auch eine Einkehr

geplant. Donnerstag dann
liegt der Fokus auf der
richtigen Atmung. Ein
Mitarbeiter des ,,Vital-
zentrums® fithrt die Teil-
nehmer von 14 bis 16 Uhr
durch die Natur und gibt
Anleitungen fiir die richti-
ge Atemtechnik.

Wer die Wege rund um
Bad Salzuflen lieber eigen-
standig erkunden will, der
sollte sich im Kurgast-
zentrum Informationen
und Karten fiir die Rund-
wanderwege holen. Zehn
Touren sind ausgeschil-
dert, die iiber eine Lange
von fiinf bis 13 Kilometer
fithren. (kk)

Im Mai startet das Grol3projekt

Herford: Die Arbeiten am Kauthof-Areal gehen in die entscheidende Phase.
70 Prozent der Ladenflichen sind nach Aussagen der Investoren bereits vergeben

Herford (PeSt). Viele hielten es
schon nicht mehr fir moglich,
jetzt wird die Belebung des
ehemaligen  Kaufhof-Areals
doch Wirklichkeit. Seit weni-
gen Tagen halten die Entwick-
ler und Planer fiir daslange Zeit
ungenutzte Gelinde die Bau-
genehmigung in ihren Hin-
den. ,Wir gehen jetzt mit
Hochdruck an die Arbeit,
freute sich Christian Diesen
von der Gesellschaft zur Ent-
wicklung von Handelscentren
(HLG, Miinster).

Wie berichtet, wollen die
Projektgesellschaften Amand-
la und HLG unter dem Ar-
beitstitel ,,Altstadt-Centrum®
eine Kombination aus Ge-
schiften im Erdgeschoss und
Wohnungen in oberen Ebe-
nen schaffen. Zur Brider- und
Klosterstrale sind vier zwei-
geschossige giebelstandige
Aufbauten mit Satteldichern
geplant, die als Maisonette-
wohnungen genutzt werden
sollen. Im Keller wird eine
Tiefgarage mit 68 Plitzen ent-
stehen, die den Gewerbe- und
Wohnungsmietern vorbehal-
ten sein wird.

»70 Prozent der Ladenfli-
chen sind vergeben®, sagt Die-
sen. Ankermieter sind C&A,
die Drogeriekette Rossmann
und der Schuhspezialist CCC
Schuhe. Geplant ist weiterhin
ein Fitnessstudio auf mehr als
1000 Quadratmetern sowie
Gastrobetriebe, teils mit Au-

\.

Akkurat: Christian Schiitte von der Gesellschaft zur Entwicklung von Handelscentren (links) und Gernot
Ladleif vom Bielefelder Biiro fiir Bauwesen mit den Pldnen fiir das Kaufhof-Areal.

Bengastronomie. ,Mit der
Vermarktung der Wohnungen
beginnen wir erst spiter, so
der HLG-Sprecher weiter.
Zuletzt war der Altbau ent-
kernt worden. Der Teilabriss
erstreckte sich auch auf die
Auflenfassade, wo Metallele-
mente entsorgt wurden. Wo-
bei die Immobilie lediglich
zum Teil abgerissen und das
Betonskelett zur Weiternut-
zung im Wesentlichen erhal-
ten bleiben wird. Derzeit er-
ledigen Fachkrifte Restarbei-
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ten im Inneren, so Christian
Diesen. Mit dem Abriss der
Hiuser Gehrenberg 19 und 21
entsteht eine Bauliicke, die von
dort den direkten Zugang zum
neuen Geschiftszentrum er-
moglichen wird. Die beiden
dort noch vorhandenen Liden
verlassen Herford, ,, Tredy-Fa-
shion“ im August, ,McPaper*
wohl zur dhnlichen Zeit. Mitte
Mai beginnt der Hochbau, im
Herbst 2017 soll der Komplex
an der Briiderstrafle voraus-
sichtlich eréffnet werden.

Schandfleck

FOTO: STEINERT

Im Sommer 1973 wur-
de der Kauthof-Kom-
plex erdffnet, zur Jahr-
tausendwende war
dann Schluss. Seit 16
Jahren steht das Ge-
biude zwischen Geh-
renberg, Briider- und
Klosterstrafie mittler-
weile leer. Fiir die Her-
forder ein stidtebauli-
cher Schandfleck.

Schiitzen
sammeln
fiir Hiichtlinge

Bad Salzuflen (kk). Die
Schiitzengesellschaft Bad
Salzuflen hat um Spenden fiir
Fliichtlinge gebeten — und die
Resonanz war enorm.

Acht fleilige Schiitzenda-
men hatten alle Hinde voll zu
tun, um jede Spende auszu-
packen und Hilfspakete fiir die
Bediirftigen  zusammenzu-
stellen, heiflt es in der Presse-
mitteilung. Besonders erfreu-
lich sei, dass sehr viel Kinder-
kleidung und auch Spielzeug
abgegeben wurden, denn bei-
des werde nach wie vor drin-
gend benotigt. Explizit hatten
die Schiitzen auch um Koffer
und Rucksicke gebeten, und
auch hier war die Resonanz
riesig: Uber 50 Koffer wurden
abgegeben.

Die Spenden wurden der
AWO-Kleiderstube in der
Neuen Strafle und dem So-
phienhaus tbergeben. Eine
weitere Lieferung wird es fiir
das Fluchtlings- und Migran-
tenbiiro der evangelischen
Kirche in der Von-Stauffen-
berg-Strafle geben. Und die
Spendenaktion soll weiterge-
hen. Im Mai planen die Schiit-
zendamen einen Flohmarkt.
Mit dem Erlos hoffen die Ak-
tiven eine dringend bendétigte
funktionstiichtige =~ Nihma-
schine fiir das Flichtlingsbiiro
finanzieren zu konnen. Auch
Gartenbinke werden noch be-
notigt.

TERMINE

Mit Schiissler heilen

Bad Salzuflen. Der Gebrauch
der Schiissler Salze ist Thema
bei einem Vortrag des Bioche-
mischen Vereins am Donners-
tag, 21. April, 15 Uhr im klei-
nen Saal der Gelben Schule an
der Martin-Luther-Straf3e.
Heilpraktiker Ralf Wiecker gibt
im Rahmen seines Vortrages
einen Uberblick iiber die zehn
hdufigsten  ,Volkskrankhei-
ten und stellt die entspre-
chenden Salze vor.

Besser organisieren

Bad Salzuflen. ,Zeit- und
Selbstmanagement®, einen in-
teraktiven Workshop mit NLP
bietet Axel Biirger am Freitag,
22. April, um 17 Uhr im VHS-
Haus an der Hermannstrafe
an. Anmeldungen sind noch
moglich unter Tel. (05222)
952-946.

Workshop Bildhauerei

Bad Salzuflen. Die Volks-
hochschule bietet ein Wo-
chenendseminar fir Anfinger
und Fortgeschrittene in der
Steinbildhauerei mit dem Ma-
terial Thiister Kalkstein an. Der
Kurs findet ganztigig am Wo-
chenende 7. und 8. Mai in der
Heerser Miihle statt. Das
Werkzeug wird gestellt. Wei-
tere Infos und Anmeldung
(Kurs-Nr. L5648AU) unter
Tel. (05232) 95500 oder im In-
ternet unter vhs-lw.de.

Wohnen im Alter

Herford. Im Rahmen der
Quartiersentwicklung in El-
verdissen beschiftigen sich
Biirger damit, wie sie im Alter
noch in der Gemeinde leben
konnen. Seit Monaten treffen
sie sich in Arbeitsgruppen, um
die Bediirfnisse zu bespre-
chen. Die Stadt und das Lan-
desbiiro ,Innovative Wohn-
formen. NRW® laden fiir
Donnertag, 21. April, 18 Uhr,
in die Aula der Grundschule
Elverdissen. Eine Referentin
wird dann tiber altersgerechtes
Wohnen in kleinen Gemein-
den referieren und Tipps und
Anregungen geben.



